Klub Karate NIDAN Zielona Gora
Ferie z Karate 2019 (w gérach)

SZKLARSKA POREBA (OW Sudety, Krasickiego 10) - zimowe zgrupowanie sportowe

Termin: 20 - 26 styczen 2019r.
Wiek: od 10 lat
Zapisy i wptata zaliczki do 30 listopada 2018r.

Program:

- treningi kondycyjne, ogélnorozwojowe, nauka nowych kata,

- formy kumite, nauka przepiséw oraz gestow sedziowskich,

- turniej karate,

- egzaminy na stopnie kyu (odrebne optaty: 9-1kyu 100 zt),

- NARTY (mile widziany wtasny sprzet narciarski, sanki),

- proponujemy réwniez zajecia dla rodzicow m.in. z samoobrony.

Pokoje:
2, 3, 4 - osobowe, wszystkie z petnym weztem sanitarnym.

Wyjazd autokarem:
20.01.2019r. (niedziela) o godz. 9.00.
Zbidérka o godz. 8.50 na parkingu przy Palmiarni.
Zgrupowanie zaczynamy od OBIADU.

Powrot autokarem:

26.01.2019r. (sobota) okoto godz.15.00 na parkingu przy Palmiarni.

Wyjazd z osrodka po SNIADANIU.

PROSIMY O WCZESNIEJSZA INFORMACJE, KTO JEDZIE

INDYWIDUALNIE AUTEM.

Koszt: 950 2zt (dia kolejnych 0séb z rodziny opfata 900 zt),

zgtoszenie po terminie (+50 zt)
Organizator: Klub Karate NIDAN

Cena zawiera:

- przewoz grupy autokarem - Zielona Goéra-Szklarska Poreba-Zielona Géra,
- noclegi i wyzywienie (3 positki dziennie),

- optate organizacyjna.

Nalezy zabrac¢:

- kimono, dres, obuwie sportowe, dobre buty do spaceréw po gérach,
- 2 czapki, 2 pary rekawic,

- aktualne badania z przychodni sportowo-lekarskiej oraz polise NNW,

Wazne:

- | rata - 300 zt ptatna do 30.11.2018r,

- Il rata - 300 zt ptatna do 31.12.2018r,

-l rata - 300 zt ptatna do 15.01.2019r. wraz z kartg uczestnika zgrupowani,

- rezygnacja z wyjazdu spowoduje utrate optaty rezerwacyjnej 300 zt !l

- rachunki wystawiane bedg wytacznie w czasie trwania zgrupowania,

- wypozyczenie sprzetu narciarskiego i optata wyciaggu we wiasnym zakresie,
- dzieci do 10 roku zycia powinny uczestniczy¢ z opiekunem.

UDZIAL KADRY KLUBU OBOWIAZKOWY !!!

Prowadzacy: Mirostaw Kuciarski (6 Dan)

It

Zapisy i wptaty u instruktorow
Mirostaw Kuciarski tel. 603-582-322, Dariusz Hejduk tel. 693-443-865

www.karate.zgora.pl

juz dzis zaplanuj Wakacje z Karate 2019

Termin: 23-29 Czerwiec 2019r

- szczegoty wkrotce -




